SCHWEIZ 


Bestellann bme: 21.06. bis Sonntag, 25.06.23 
28. 06. 


Zedernkerne, die Juwelen der Tuiga 


Zedernkerne stammen von der sibirischen Kiefer (Pinus Sibiric), einer Art, die bereits während 
der letzten Eiszeit gedieh. Sie wächst in dichten Hainen, die mit ihren den sibirischen Wald 
dominierenden, majestätischen Kronen faszinieren. 

Unsere sibirischen Zedernnüsse stammen von wilden Bäumen und werden traditionsgemäf 
von lokalen Familien von Hand geerntet, die sie jedes Jahr für ein zusätzliches Einkommen 
ernten. Es ist wahrscheinlich das wildeste und reinste Produkt, das man sich vorstellen kann, 
beladen mit der ganzen Vitalität einer immensen und unberührten Natur. Faszinierend ist auch 
der Geschmack, zweifellos wegen seines Reichtums an essentiellen Fettsäuren und vielleicht 
noch spezieller an der artspezifischen Pinolensäure. Selbstverständlich garantieren wir, dass 
unsere Zedernüsse ohne jegliche Erhitzung geerntet, geschält und getrocknet werden. 

Guten Appetit! 


SCA UNE 


ST 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 4 


150 CHEF 7 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


: +33 (0)1 64 60 21 21 ((mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) | 
ee Mail bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanapedt: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Für ihren reichhaltigen, schokoladigen Saft 


geschätzt. 22 70 CHE | . 
- 27% “dis 


ab 12kg: 16,55 CHF/kg 


- 20% 

ab 6 kg: 18,15 CHF/kg 
- 10% 

ab 3 kg: 20,40 CHF/kg 


MANGO HAYDEN 
AUS MEXIKO 


Eine auRergewôhnliche Mango, fleischig und 
mit einem einzigartigen Aroma. 


2 


- 25% 
ab6kg : 16,95 CHF/kg 


- 10% 
ab 3kg : 20,30 CHF/kg 


Ruclt 21m nn... 12,90 CHFlkg 
APRIKOSE ORANGE AUS SPANIEN 


Juni, der Monat, in dem in Spanien die Aprikosen 
gepflückt werden! Ihr Fruchtfleisch ist süf, bei Reife 
leicht saftig, gelb-orange und fest. Ihr Karotingehalt 
oder Provitamin À ist hoch und verleiht ihnen ihre 
so schône orangefarbene Farbe. Sie sind reich an 
Pektinen, die sich leicht mit Wasser aufsaugen und 
ihnen diese weiche Seite verleihen. 


18,50 CHF/kg 


Kirsche rot 


Nutze die Hauptsaison der Kirschen! 


13,65 CHF/kg 


gr 
Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprägter 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


6,65 CHF/125g 


Heidelbeere 125g Esp S G65/st. 
Japanische Mispel Esp P 1475/g 
Kirsche rot Esp s 1850/g 


Melone Canari Esp P 970/kg 


Heidelbeere 


Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


9,70 CHF/kg 


Melone Canari 


Geschmack. Weifes, sûfes Fruchtfleisch, 
: himmilisch duftend. 

Gemuse 

Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1985/kg 
Eiskraut 250g Esp P  B20/5t. 
Fenchel Ita S 140049 Q 
Gurke glait, lang Esp s 1175/g Kohl Preissenkungen a . 
Ingwer Per s 1535/kg Land  Einzelpreis | SEE À ; 
Karotte Fra s 120049 Kohlrobi grün fs De Cherimoya 26720/kg 15,85/kg -2,2% 
Kartoffel Fra S 93049  Kohlrabi violett Fra S 4255. 
Knoblauch Esp S 1505/g 
Kurkuma Per $ 1715/g 
SüBkartoffel rosa Esp P 1015/g 
Topinambur Fra S 1040/%g 
fr Thor I 19,85 CHF/kg 9,30 CHF/kg 
Zwiebel gelb Fra S 1175/g Frische Algen 

Land  Einzelprei , - , 
Û 
Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1075/5t. 
à 
Bengkoang Kartoffel 


Ei Kali lle. 
Ein knackiges, süfes AE EARERANOAURE 


und saftiges Gemüse. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 
e . 
21,30 CHF/kg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1605/%kg 1525/kg ab 6kg 


Ananas Que. Victoria  Tha P 2080/kg 1976/kg ab 6kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha P 2135/kg 2028/kg ob 4kg 
Avocado Hass klein Esp P 1840/4g 1748/kg ab 4kg 
Avocado Lamb-Hass Esp P 1830/kg 17,39/kg ab 4kg 


Banane Apfel Camp 1625/kg 1544/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp P 1365/kg 1297/kg ab 5kg 

Mango Smaragd Banane Feige-Apfel Camp 1625/g 1544/kg ab 4kg 

Aus verschiedenen Gärten Banane Planta Camp 1600/kg 1520/kg ab 4kg 
Kameruns zusammengetragen. Banane Poyo Equ s 1155/%g 

Banane Rosa Camp 1635/kg 1553/kg ab 4kg 

24,3 0 CHF/) kg Drachenfrucht weif Tha P 2400/kg 2280/kg ab 3kg 


Drups des Ülpalme Camp 2065/kg 1962/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 50o0/st. 47,50/5t. ab 45t. 


Grenadille süB Per p 2515%kg 2389/kg ab 3kg 

Kakaoschote Camp 1805/%g 17,15/kg ab 2kg 

Kokosnuss reif Camp 1560/k9 1482/kg ab 4kg 

En. Mango Ataulfo Mex p 2305/kg 21,90/kg ab 4kg 

(S afu Mango Hayden Mex P 2260/kg 21,47/kg ab 4kg 
Mango Kent Per p 2395/kg 2275/kg ab 4kg 

Wildfrucht mit einem Geschmack Mango Smaragd Camp 2130/kg 2024/kg ab 4kg 
zwischen Olive und Avocado. Maracuja Camp 2560kg 2432/kg ob 3kg 


7 UE, Pagode Light Tha P 227049 2157/kg ab 4kg . 
8,30 (9 kg Palmnektar 450ml Tha P 1420/5t. 1349/St. ab 45t. Heilpflanzen 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Papaya Spanien Esp P 1580/4g 1501/kg ab 4kg 


einheit 
Passionsfrucht Camp 212049 2014/kg ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 505/St.  480/Stab 1951. 
Safu Camp 2430/kg 2309/%g ob3kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1295/5t. 1230/Stob 1051. 
Kassia Fist. Stange Ind P 2555/kg 2427/kg ab 3kg 
Tamarinde sauer Per P 2480/kg 2356/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2870/kg 27,27/kg ob 3kg 


Avocado Lamb-Hass 20,80 CHF/kg 


Das Fruchtfleisch ist gut gebuttert und 
schmilzt im Mund. 


50,00 CHF/500 


16,25 CHF/kg 


Durian Morn Thong geschält Ananas Queen Victoria Banane Feige-Apfel 


énnértan becté Ein unglaublich konzentrierter 


Vanillecreme. Geschmack. 


Eine kleine, pralle, leicht 


zitronige Banane. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
{ abhängig. 


24,00 CHF/kg 


Drachenfrucht weif Ananas Cayenne 


Schmelzendes Fruchtfleisch und feiner PO SRIDES; AIEReN ES M ASnPIEIsen, 


Geschmack. 


15,80 CHF/kg ! | 14,20 CHF/450ml 


Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Himbeernote. 


Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 


21,20 CHF/kg 


23,25 CHF/ke 


: Mangostane 
Passionsfrucht Kleine weige Schnitze mit 


Himmlisch aromatisch. NAIAGRENSSSeRnale 


OL ORLOITCSE Paranuss geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 2210/4g 21,00/kg ob 5kg 
Cat P 1765/kg 1677/kg ab 5kg 
Mex P 2180/kg 2071/kg ab 5kg 
lra P 3355%g 31,87/kg ob 3kg 
Esp P 269049 2556/kg ab 5kg 
Esp P 306049 2907/kg ab 5kg 
Fra P 2690/5t. 

Esp P 1705/4g 1620/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1600/5. 1520/5t. ab 45t. 
Ind P 24255. 2304/St. ab 45t. 
Ind P 25505. 2423/St. ab 45t. 
Per p 32205. 3059/5t. ab 35t. 
lra p 12705. 1207/St. ab 65t. 
Cat p 15205. 1444/t. ab 45. 
Ira P 890/5.  B46/St. ab 65. 
Ma P 1765/5. 1677/5t. ab 45t. 
Per p 1205/5t. 11,45/5t. ab 85t. 
Esp P 7560/st. 71,82/St. ab 25t. 
Esp P 3020/st. 2869/St. ab 45t. 
Bul S 815/t.  7,74/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1665/5t. 15,82/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1130/5t. 1074/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1265/5t. 1202/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1405/5. 1335/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 23155. 21,99/St. ab 6St. 
Esp P 19155. 1819/St. ab 6st. 


Reiche Aromen mit Kokos-Nuancen. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


12,05 CHF/250g 


Land 


Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
Pol P 
Fra P 
Eth P 
Bul $ 


Einzelpreis 


1040/st. 
635/5t. 
G40st. 
890/st. 
Qopst. 
ZT5St. 
850/st. 
815/5t. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2940/5t. 
P 2945/5t. 
P 2690/5t. 
P 5570/St. 
Pl1630/5t. 
P 453545. 
P 900051. 


Aloe Vera und ihre 
Anwendungen 


Die Aloe Vera ist eine sogenannte Fettpflanze 
(obwohl sie kein Fett enthält) und zwar wegen 
ihrer Fähigkeit, Wasser in ihren Blättern in Form 
von an Fett erinnernder Gelatine zu speichern. 
Dieses kann zum Rehydratieren der Haut oder 
wegen ihrer entspanenden Wirkstoffe 
verwendet werden; schneide dafür einfach ein 
Stückchen ab und streiche damit über Deine 
Haut, um das Gel aufzutragen. Manche 
verzehren auch den durchsichtigen Teil der 
Pflanze als Hilfe für den Darmtransit. Aloe 
Vera-Blâtter halten sich am besten zwischen 10 
und 15 °C. 


10.25 CHF/500e Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


28,30 CHF/kg 14,70 CHF/200g 


Kaki getrocknet 


Delikater Geschmack, der an 
Feige cuelo de Dama getrocknet ;,;ikosenkonfitüre erinnert. 


Dattel Helali soft 
a re #2 Besonders schmackhaft mit fester e e 
Eines der Flaggschiffe unseres Haut und weichem Herz Honige im Glas 
Datteln-Sortiments. ‘ Land  Einzelpreis. Lire 
einheit 
L2, 75 CHFS5 00g Blüten Esp P 1310/St. 1245/St. ab 6St. 
Eiche Esp P 1350/st. 1283/St. ab 6St. 
Gebirge Esp P 1310/St. 1245/St. ab 6St. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1325/5t. 1259/St. ob 6st. 
Lond  Einzelprei … " Lavendel Esp P 1310/5t. 1245/5t. ob 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 1995 # Mandelbaum Esp P 1320/5t. 1254/5t. ab 6St. 
Rohpropolis 15g Esp p 1140/t. Rosine braun Mispel Honig Esp P 1320751. 12545. ob 651. 
Ein Schatz der Aromen. Rosmarin Honig Esp P 1310/5t. 1245/5t. ab 6St. 
Pollen Thymian Esp P 13105. 1245/St. ab 65t. 
Land Einzelprei Trockentrüchte Wald flüssig Esp P 1310/5t. 1245/St. ob 65t. 
: Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Zitrone Esp P 1310/5t. 1245/5t. ab 6St. 
Fos saut Pc ginheit Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2760/st. Ananas getr. 250g Camp 1120/5t 1064/5t. ab 65t. 
e Aprik. kernlos 250g  Tur P 875/5. 831/5t. ab 85t. 
Wabenhonige Datteln 
g Éd ls Banane G.Michel 250g Camp 880/5t  836/St. ab 8st. oise Von 
Banane Planta 250g Camp 8655.  822/St. ab 85t. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P 9aost Feige Granillo 500g Esp Qiosi Bésstobios.  Bohritendre la P 2745kg 2745/kg ab 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P Baoysi. Feige Honig kg Esp P 1015/St.  964/Stab 1051. Barhi lran kg la P 2750/St. 2613/5. ab 561. 
Orange Wabe 250g Esp P Gao. Feige Persien 500g ra p 13851. 1äéstabros.  Deglet-N. Rispelkg  Tun p 2255751 2255/5t ob5st 
Thymian Wabe 250g Esp P 875 Feige w. C. dama %k Esp p 1025 9zastabros. © Deglet-Noor dry 1k ra p 22501 2138/5t ab5s 
Goii-Beere 250g Chip 1565. Tps ous. Holowi Cal p 322049 3220/%g ob 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 59515. 545/5t. ab 4st. Helali kg lra p 29518 2945/St ab St 
Johannisbrot 250g Esp P 505/St.  480/Stab 1951. Helali tendre lra P 2830/%g 2830/kg ob 5kg 
z Jujube getr. 225g Esp P 1275/5t. 1211/St. ab 55t. Khasoui 1kg lra p 27108 27,10/St ab St. 
Sonstiges Kakao fermentier.250  Ind p 107551. 1021/5t. ab 45t. Mabroom 1kg Ara p 271081. 2575/St. ab 5St. 
Land Einzelprei. Kakaobohne getr.200g Camp 45/51. 803/St. ab 55t. Medjoo! Jumbo 1kg Cal p 3620st 3620/51 ob5st 
fe masser Fro Gr. Kakaotraube gt.200g Camp ous.  B46/St. ab 85t. eee :s P ae . ab 5St. 
Ensy-Cracker Chi In Kaki getrocknet 200g Esp P 1470/5t. 1397/St. ab 6st. euog rusii AIR, 21 P 2685/51 2685/. ab 5st 
' L Kokos jung getr.100g ThaP 60/5. 618/Stab 1051. Medjool soft Likür Cal P 3650/st. 3468/51. ob 551. 
Nussknacker Würfel Fra 25955. Gi 
Fe Longan getroc. 100g  Thap 6205.  589/St. ab 6st. Mozafati soft 1kg lra P 2620/5t. 2620/5t. ob 551. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1295/5t. 1230/St. ab 8st. Piarom 1kg la P 29004 2200/kg ab 5kg 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g  lra p 109575. 1040/Stob 105. Saffawi 1kg Ara P 2880/5. 2880/St. ob 55t. 
Aloe Vera Blaït Esp P 134519 Papaya Solo 250g Camp 1135/5t. 1078/5. ob 4st. Sayer 1kg lra P 2380/st. 2380/S. ab 561. 
i Rosine braun 500g ra P 12757 12154. Segae kg Ara P lost. 3190/5t. ob 551. 
Ghassul fein 500g Mar Boost. | 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1240/1 1178/St obas.  Shohoni kg lra p 2280/5t. 21,66/51. ab 55! 
Ghossul grob 1kg Mar 1675%g | 
Tonerde g.lie 300 Fra P 7205 Rosine sch. Shani %k lra P 1220981 115981 bas. SUKkari 1kg Ara P 2775/5t. 2636/S1. ab 55. 
Tonerde grob grün1k Fra P 1350. Tamarinde sauer Per P 2480/kg 2356/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 2940/st 
s Tamarinde süB 1kg Tha P 287049 2727/kg ab 3kg Zahidi 1kg lra p 2445/5t. 2445/5t. ab 55t. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  5asst. irc 
Tube Ton.llite 400g Fra 135. Testset getr.Früchte Fra P 2945st. Done Be 


Tomate geir. 250g Esp P 133575. 1268/St. ab 45. 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
18.40 CHF/kg 


ur 23,05 CHElkg 


Avocado Hass klein 


Eine kleine Avocado mit buttrigem 
Fruchtfleisch. 


16,35 CHF/kg 


MANGO ATAULFO 


Endspurt der Saison für diese exquisiten kleinen 

goldenen mexikanischen Mangos mit aprikosenartigem 
Ball ffe. 

Banane Rosa Geschmack und ohne Ballaststoffe 


Eine Banane mit rosafarbenem 


Fruchtfleisch und feinem Geschmack. 


24,80 CHF/kg 16,00 CHF/kg 1 8, 05 CHF/kg 


Banane Planta Kakaoschote 


Vollreif nimmt sie 
aufBergewôhnliche 


e 
Maracuja 
Ein vitaminreicher, kôstlich- 
spritziger Cocktail! 


Schokolade im Urzustand. 


Konfitüren-Aromen an. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 t hale 1 HF IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch a er D ne au 6,95 CHF | 6270 5 Name, Adresse, Währung an 


Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF os Fa a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF! 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte kôünnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

‘ Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam. 


